Respira bien.
(Esta bien! verde

Tome estos medicamentos para controlar su asma:

Medicamento Cuanto Cuando

Evite cosas que hacen que su asma empeore:

Dificultad para respirar.
Zona iDescanse un poco!

Tome estos medicamentos para lograr controlar su asma:

Medicamento Cuanto Cuando Por cuanto tiempo

O Continte los medicamentos de control de la “zona verde”

O Use un espaciador con
Si los sintomas no mejoran dentro de horas, llame a su médico o
enfermera para obtener asesoramiento. Su médico/enfermera podria
necesitar hacer cambios al plan.

Respira rapido y con dificultad. 2
iTome medidas inmediatamente! rOJ a

jTome estos medicamentos ahora Y luego llame de inmediato a su
médico/enfermera!

Medicamento Cuanto Por cuanto tiempo

Visite la sala de emergencias o llame al 911 si ocurre uno de estos sintomas:

- Los labios o las uias estan azules

- Tiene dificultades para respirar

- No se siente mejor 15 minutos después de tomar los medicamentos de la zona roja
y no se ha comunicado con su médico/enfermera

Llame a su médico/enfermera dentro de los dos dias siguientes
a una visita a la sala de emergencias u hospitalizacion.
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TODOS LOS MEDICAMENTOS QUE TOMO

(incluye los medicamentos recetados no relacionados con el asma)

Medicamento Razon Dosis
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