Respi bon. ~
FE

Pran reméd sa yo pou regle opresyon ou:

Reméd Ki kantite Kilé

Evite bagay ki agrave opresyon ou:

~ Pwoblém respire.
ZOn Ale dousman!

Pran remeéd sa yo pou kontwole opresyon ou.

Remed Ki kantite Kile Pou konbyen tan

O Kontinye pran reméd opresyon “zonvét” ou yo

O ltilize yon aparey ki kenbe remed opresyon (espesé) avek

Si sentom yo pa ba ou rezilta nan ed tan, rele dokté oswa enfimyé ou
pou konsey. Dokté/enfimyé ou kapab bezwen chanje plan ou an.

Ou respire o e rapid. -
Pran aksyon lamenm! WO UJ

Pran remeéd sa yo konnye-a EPI rele dokté/enfimyé ou lamenmn!

Remeéd Ki kantite Pou konbyen tan

Ale nan sal lijans lopital oswa rele 911 si nenpot nan bagay sa yo rive:
- Po bouch oswa zong ou tounen koulé ble
- Ou ap fose pou respire
- Ou pa santi ou pi byen nan 15 minit apweé ou pran reméd zon wouj
yo epi ou pa kapab pran kontak avék dokté/enfimyé ou

Kontakte dokté oswa enfimyeé ou sou de jou apwe ou ale nan sal lijans
la oswa sou de jou apwe yo ba ou ekzeyat si yo te enténe ou.
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MEN TOUT REMED M AP PRAN

(make remed ki pa pou opresyon tou)
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