$400 dé giup quy vij rén
luyén surc khoe

Quy vi sé str dung $400 ctia minh nhw thé nao? Diéu dé hoan toan tuy vao Iwa chon
cua quy Vvi.
Quy vi c6 thé s dung quyén loi nay cho nhiéu hoat déng khac nhau lién quan dén viéc cham soc
strc khée. Puoc bdi hoan 1én dén $400 mbi ndm cho:
Hoi vién tai cac cau lac bod strc khde hodc co sé thé duc da diéu kién
Cac lop tap thé duc cé gido vién giang day dwoc chi tra,
chang han nhuw yoga, pilates, thai cwc quyén va aerobic
Ca nhan tham gia chu’qng,tr‘lrjh A MatNter of Balance, mot
chwong trinh dwoc thiét ké de giam noi so bi té nga, tang
cwong stre ben va kha nang gilr thang bang
Thiét bi tap thé duc tim mach moi nhw may chay bd, may
tap toan than hoac xe dap tap tai cho

Dong ho tap thé duc dién tr, chang han nhu Fitbit,
Apple Watch méi hodc thiét bi theo ddi tap thé duc khac

Quy vi c6 thé nhan dwoc khoan bdi hoan bang cach nao?

Dién day da thong tin vao biéu mau trén mét sau cla to roi nay. -
GUi (c4c) bién lai gbc da thanh toan, ¢ ghi ngay. Bién lai

phai ghi rd hoat ddng/thiét bi nao da dwoc mua.

Déi v&i cac vat dung/dich vu da didu kién ma khoéng cé bién lai, chdng han nhw tw cach hdi vién,
I&p hoc hodc chwong trinh, vui long g&vi bén sao rd rang ctia héa don liét ké chi tiét cac khoan
phi, hop déng cla cau lac bd cham soc stre khde hodc mau dang ky Idp hoc/chwong trinh thé
duc tir co' s& hodc chwong trinh du diéu kién. Trong dé phai ghi tén ctia hoi vién NaviCare ciing
nhw ngay bat dau va két thuc hoat déng.

Chung t6i chap nhan nhiéu bién lai va yéu cau trén cung mot biéu mau, vi vay, quy vi co thé duoc boi
hoan tat ca cac khoan phi cung mét luc! Khéng can gid¢i thiéu dé dwoc hwdng quyén lgi nay.
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1. GUi biéu mau da dién qua dudng buu
dién tai:
Fallon Health,
P.O. Box 211308, Eagan, MN 55121-2908
2. GUi biéu mau da dién qua email téi:
reimbursements@fallonhealth.org

Hoi vien NaviCare c6 thé yéu cau tdi da $400 méi nam quyén loi.*

Yéu cau phai dwgrc ndp trong vong khéng qua 3 thang ké tir khi
nam quyeén loi két thuc dé dwoc hoan tien.

Théng tin hdi vién

Ho Tén Tén dém viét tat

Dia chi Thanh phd Tiéu bang M3 ZIP
( )

Ma s6 ID hoi vién (nam trén mat trwdc thé cta quy vi) Sb dién thoai

Hoat dong hoac vat pham can bodi hoan**

Loai hoat déng hoéc vat pham | Tén chwong trinh/phong tap thé duc. Nam quyén  S6 tién yéu céu
(néu co) lovi

Théng tin can thiét cho yéu cau boi hoan

[0 Biéu mau nay da duwoc dién day dd théng tin.

O Bién lai gbc c6 ghi rd ngay thang ho&c ban sao sao k& ngan hang/tin dung thé hién khoan thanh toan cho
tw cach hdi vién, 16p hoc, thiét bi tap thé duc hé tro’ tim mach méi hoac thiét bj theo déi tap luyén dién t&r
méi. Lwu y: cac bién lai gbc sé khoéng dwoc tra lai. Bién lai phai phan anh sé tién bang dé la quy vi dang
yéu cau. Chung téi sé chi bdi hoan cho s tién dwoc ghi trén cac bién lai/bang sao ké nay—tbi da $400.
Néu quy vi thanh toan béng séc, vui long glvi ban sao mat trwdc va mét sau cla séc bi hay.

OO Béi véi cac vat dung/dich vu da diéu kién ma khéng cé bién lai, chéng,han nhw tw cach hdi vién, 16p hoc hoac
chwong trinh, vui 1ong gti ban sao rd rang cua hoa don ligt ké chi tiet cac khoan phi, hgp dong cua cau lac
bd cham soc stre khoe hoac mau dang ky 16p hoc/chwong trinh thé duc tr co' s& hoac chwong trinh du dieu
kién. Trong dé phai ghi tén cua hdi vién NaviCare cling nhw ngay bat dau va két thic hoat déng.

Ngoai ra, chlng tdi cé thé yéu cau gl tai liéu gidi thiéu ctia cau lac bo strc khde, co s& hodc chwong trinh cham

sOc strc khoe.
Mau xac nhan va cho phép (Mau nay phai cé chi ky cla hoi vién hodc dai dién dwoc Gy quyén va ghi ngay
thang bén dwoi.)

Mau bdi hoan phai dwoc Fallon Health phé duyét. Vui Iong doi 4-6 tudn dé& nhan dwoc khoan bbi hoan.

Pong y:

T6i xac nhan rang thong tin & trén la chinh xac theo hiéu biét ctia t6i. T6i chi doi bbi hoan cho cac chi phi

da dieu kién phat sinh trong nam quyén lgi hién hanh va cho cac héi vién du diéu kién.

Chir ky cta thanh vién hoac ngwoi dai dién dwoc iy quyén: Ngay
* N&m quyén loi duoc tinh tir ngay 1 théng 1 dén hét ngay 31 thang 12.

** S0 tién bdi hoan cé thé khac nhau. Chinh sach bbi hoan khéng 4p dung cho céc cau lac bé strc khde hoédc co
s& tép thé duc khéng da diéu kién, bao gém nhung khdng gidi han & céc trung tdm vé thuét, co sé thé duc dung
cu, cau lac bo thé thao ngoai troi, cau lac bé thé thao, cau lac bé than hitu hodc cac hoat dong thé thao nhu choi
golf hodc quén vot. Man hinh tap thé duc dién ti va thiét bj tap thé duc tim mach phai la sén phdm méi va duoc
mua trong ndm quyén loi tai ctra hang bén 1é hodc tai nha bén 1é dién ti. Phai cé bién lai va chimng tir thanh toén
(khéng bao gdém céc thj truong thir cép nhw Craigslist va eBay).



