
ទំំនិិញដែ�លគ្រ�ប់់លក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�
សម្រា�ប់់បណ្ណណ NaviCare® Save Now
រាល់់ត្រី�ីមាសតាមប្រ�តិិទិិន យើ�ើងនឹឹងផុ្ទុ�ក $375* ទៅ�ក្នុុ�ងបណ្ណណ Save Now របស់អ្ននក ដូូច្នេះ�ះ�អ្ននកអាចទិិញថំ្នាំ�ផ្តាា សាយ/អាឡែ�ស៊ីី� 
ថំ្នាំ�បំំបាត់់ការឈឺឺចាប់់ ថំ្នាំ�ដុុសធ្មេ�េញ សាបូ៊ូ�កក់់សក់់ និិងអី្វី�ៗជាច្រើ��ើនទៀ�ៀត។ អ្ននកនឹឹងទទួលបានរហូូតដល់់ $1,500 ក្នុុ�ងអំំឡុុងឆំ្នាំ� 
ដើ�ើម្បីី�ប្រើ��ើប្រា�ស់នៅ�ហាងដូូចជា CVS Pharmacy, Target និិង Walgreens។ 
អ្ននក ក៏៏អាចបញ្ជាា ទិិញទំំនិញតាមរយៈៈ Medline — តាមទូូរសព្ទទ ឬតាមអនឡាញ
ជាមួួយនឹង ￼ ដឹឹកជញ្ជូូ�នដល់់ផ្ទះះ�ដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ។  

ដើ�ើម្បីី�ទិិញទំំនិញអនឡាញតាមរយៈៈដៃ�គូបញ្ជា្ជជ� ទិិញតាមរយៈៈប្រៃ��សណីីយ៍៍ 
Medline OTC Benefits របស់យើ�ើង សូូមចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំំព័រ  
fallonhealth.org/myfallon-navicare ហើ�ើយឡុុកចូូលទៅ�ក្នុុ�ង MyFallon។ 
ហើ�ើយ ចុុច Save Now នៅ�ខាងក្រោ��មម៉ឺឺ�នុុយ My Resources (ធនធានរបស់ខំ្ញុំ��)។ 
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកចង់ ហៅ�ទៅ�បញ្ជាា ទិិញ អ្ននកអាចទូរសព្ទទទៅ� Medline ដោ�យផ្ទាា ល់់តាម
លេ�ខ 1-833-881-1424 (TRS 711)។￼
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ផ្តាា សាយ និិងផ្តាា សាយធំំ
ថំ្នាំ�ក្អអក ផ្តាា សាយ និិងផ្តាា សាយធំំ ថំ្នាំ�បំំបាត់់ការឈឺឺបំំពង់ក អាឡែ�ស៊ីី� ប្រ�ហោ�ងឆ្អឹឹ�ង ការរួមួបញ្ចូូ�លគ្នាានៃ�
អាឡែ�ស៊ីី�/ប្រ�ហោ�ងឆ្អឹឹ�ង ការព្យាាបាលច្រ�មុះះ�និិងផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�ម ដូូចជាឧបករណ៍៍ហ្វឹឹ�កហាត់់សាច់់ដុំំ�ផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�ម 
ឧបករណ៍៍បញ្ចេ�េញចំំហាយទឹក ឧបករណ៍៍ផ្តតល់់សំំណើ�ើ ម

ស្រោ��មជើ�ើងរឹបឹ កម្រិ�តណែ�នទាប កម្រិ�តណែ�នពីីមធ្យយមទៅ�ខ្ពពស់់

ការថែ�ទាំជំំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម ការថែ�ទាំំសុុខភាព និិងការថែ�ទាំំផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�ន ដូូចជាការថែ�ទាំំស្បែ�ែកពីីជំំងឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម ថំ្នាំ�បំំបាត់់
ការឈឺឺចាប់់ខាងក្រៅ�� សំំឡីអីាល់់កុុល សារធាតុុចិញ្ចឹឹ�ម និិងទំំនិញសុុខុុមាលភាព

សុុខភាពផ្នែ�ែករំំលាយអាហារ
ឱសថព្យាាបាលជំំងឺក្រ�ពះះ ឧបករណ៍៍គ្រ�ប់គ្រ�ងជាតិិអាស៊ីី�ត ថំ្នាំ�រាគរូសូ ថំ្នាំ�ជំំនួយដល់់
ការរំលំាយអាហារ និិងការទប់ទល់់នឹឹងឡាក់់តូូស ថំ្នាំ�បញ្ចុះះ�� ផលិតផលប្រ�ឆាំំងនឹឹងជាតិិហ្គាា ស 
ការរៀ�ៀបចំំសម្រា�ប់ជំំងឺឫសដូូងបាត

ការថែ�រក្សាាភ្នែ�ែកនិិងត្រ�ចៀ�ៀក វ៉ែ� ែនតាអានអក្សសរ ការថែ�កែ�វពាក់់លើ�ើគ្រា�ប់ភ្នែ�ែក ការរៀ�ៀបចំំសម្រា�ប់ភ្នែ�ែក ដូូចជាថំ្នាំ�ជំំនួយភ្នែ�ែកស្ងួួ�ត  
ថំ្នាំ�លាងភ្នែ�ែក ម៉ាា ស់់ពាក់់ពេ�លដេ�ក ការថែ�ត្រ�ចៀ�ៀក

ការសង្គ្រោះ��ះ �បឋម ក្រ�ណាត់់រុំំ�ជំំនួ យសង្គ្រោះ��ះ �បឋម ការព្យាាបាលរមាស់់ កញ្ចចប់ឧបករណ៍៍និិងគ្រឿ��ឿងផ្គគត់ផ្គគង់សង្គ្រោះ��ះ �បឋម 
ការព្យាាបាលសង្គ្រោះ��ះ �បឋម ការព្យាាបាលជំំងឺពីីប៉ាា រ៉ាាស៊ីី�ត

ការថែ�រក្សាាជើ�ើង ការរុំំ�និ ងព្យាាបាល ឧបករណ៍៍កាត់់ប្រ�ជ្រុ�យុ ព្យាាបាលការដុះះ�ផ្សិិ�ត

ជំំនួួយសុុខភាព បង់រុំំ�យឺ ត រណប ការព្យាាបាលដោ�យកម្តៅ�ៅ /ភាពត្រ�ជាក់់ ទម្រ�ពោះ�ះនិងខ្សែ�ែក្រ�វាត់់ទ្រូ�ងូ ទម្រ�ឆ្អឹឹ�ង និិង
ការវះ�កាត់់

ការថែ�ទាំសុំុខភាពតាមផ្ទះះ� ផលិតផលធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យ រណប/ទម្រ� ការថែ�ទាំំមុុខរបួួស ផលិតផលសុុវត្ថិិ�ភាពក្នុុ�ងបន្ទទប់ទឹឹក

ការនោ�ម ឬជុះះ�ដោ�យមិិនដឹឹងខួ្លួ�ន អាចចោ�លបាន អាចប្រើ��ើវិញិបាន និិងការផ្គគត់ផ្គគង់



* $375 ត្រូ�វូបានបញ្ចូូ�លទៅ�ក្នុុ�ងប័័ណ្ណណ Save Now នៅ�រៀ�ៀងរាល់់ត្រី�មាស - ខែ�មករា ខែ�មេ�សា ខែ�កក្កកដា និិងខែ�តុុលា។ ចំំនួួនទឹកឹប្រា�ក់ដែ�លនៅ�សល់់នៅ�
លើ�ើបណ្ណណ ផុុតកំណត់នៅ�ចុុងត្រី�មាសនីមួួយៗ។ ប្រា�ក់នេះ�ះមិិនអាចលើ�ើកទៅ�ប្រើ��ើក្នុុ�ងត្រី�មាសបន្ទាា ប់់នោះ�ះទេ�។ ចំំនួួនសរុុប នៃ�ការចំំណាយប្រ�ចាំឆំ្នាំំ�គឺ ផ្អែ�ែកលើ�ើ
សមាជិិកភាពគម្រោ��ង 12 ខែ� ឆ្នាំំ�ប្រ�តិ ទិនិ។  

** អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍អាហារ $200 (ក្នុុ�ងមួួយត្រី�មាសតាមប្រ�តិទិនិ) គឺឺជាផ្នែ�ែកនៃ�កម្មមវិធីិីបន្ថែ�ែមពិសេ�សសម្រា�ប់់អ្ននកឈឺឺរ៉ាំំ�រ៉ៃ � ៃ។ ដើ�ើម្បីី�មានលក្ខខណសម្បបត្តិិ�
គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ អ្ននកចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�ត្រូ� វូតែ�មានរោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យស្ថាាន ភាពរ៉ាំំ�រ៉ៃ � ៃដែ�លមានជាឯកសារជាមួួយ Fallon Health ដូូចជាជំំងឺឺសរសៃ�ឈាមបេះ�ះដូូង ស្ថាាន ភាព
សុុខភាពអាកប្បបកិិរិយិារ៉ាំំ�រ៉ៃ � ៃនិិងពិិការភាព ជំំងឺឺសួតួរ៉ាំំ�រ៉ៃ � ៃ ជំំងឺឺទឹកឹនោ�មផ្អែ�ែម និិងជំំងឺឺសរសៃ�ប្រ�សាទ។ នេះ�ះមិិនមែ�នជាបញ្ជីី�ពេ�ញលេ�ញនៃ�លក្ខខខណ្ឌឌ រ៉ាំំ�រ៉ៃ � ៃដែ�ល
មានសិទ្ធិិ�ទទួលួបានទេ�។ មិិនមែ�នសមាជិិកទាំងំអស់់ដែ�លមានលក្ខខខណ្ឌឌ គ្រ�ប់់សិិទ្ធិិ�ទទួលួបាន នឹឹងមានលក្ខខណសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់នោះ�ះទេ�។ លក្ខខណៈៈវិនិិិច្ឆ័័�យ
សិិទ្ធិិ�ទទួលួបាន និិងការធានារ៉ាា ប់់រងផ្សេ�េងទៀ�ៀតក៏ត្រូ�វូប្រើ��ើផងដែ�រ។
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ការថែ�រក្សាាមាត់់ ថំ្នាំ�ដុុសធ្មេ�េញនិិងការព្យាាបាលមិនមែ�នប្រ�ភេ�ទធ្វើ�ើ�ឱ្យយធ្មេ�េញស ការព្យាាបាលមាត់់ ច្រា�ស់ដុុសធ្មេ�េញ 
ផលិតផលក្រា�សធ្មេ�េញពាក់់ សម្ភាា រៈៈប្រើ��ើនៅ�ចន្លោះ�ះ �ធ្មេ�េញ ការថែ�ទាំំអញ្ចាា ញ

ថ្នាំំ�បំ បាត់់ការឈឺឺចាប់់  
និិងជំំនួួយការគេ�ង

ថំ្នាំ�បំំបាត់់ការឈឺឺចាប់់សម្រា�ប់មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ ថំ្នាំ�បំំបាត់់ការឈឺឺចាប់់ខាងក្រៅ�� ឧបករណ៍៍ជំំនួយការ
គេ�ង

ផលិិតផលថែ�រក្សាាផ្ទាាល់ ខួ្លួ�ន សាបូ៊ូ� សាបូ៊ូ�កក់់សក់់ របស់បំំបាត់់ក្លិិ�ន និិងច្រើ��ើនទៀ�ៀត

ការថែ�រក្សាាស្បែ�ែក ថំ្នាំ�ព្យាាបាលស្បែ�ែកមុុន (មុុខនិងដងខ្លួួ�ន) ការថែ�រក្សាាស្បែ�ែក ដូូចជាជាតិិសំំណើ�ើ ម របាំំងការពារ ថំ្នាំ�
ការពារស្បែ�ែក ថំ្នាំ�ព្យាាបាលផ្សិិ�ត ឡេ�ការពារកំំដៅ�ថ្ងៃ�ៃ (SPF 15+)

គ្រឿ��ឿងបង្កាា រការជក់បារីី បន្ទះះ�បិិទមានជាតិិនីីកូូទីីន ស្កករកៅ�សូ៊ូ�មានជាតិិនីីកូូទីីន

វីតីាមីីន/អាហារបំប៉៉ន វីតីាមីីនច្រើ��ើនប្រ�ភេ�ទ អាហារបំំប៉៉ន វីតីាមីីនតែ�មួួយមុុខ អាហារបំំប៉៉នឯកទេ�ស

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានជំំងឺរ៉ាំំ �រ៉ៃៃ� មានលក្ខខណសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់គ្រា�ន់៖ រាល់់ត្រី�ីមាសតាមប្រ�តិិទិិននីីមួួយៗ $200 នៃ�ប្រា�ក់ Save Now 
របស់អ្ននកត្រូ�វូបានទុុកឡែ�កសម្រា�ប់អាហារដែ�លមានសុុខភាពល្អអ និិង $175 សម្រា�ប់អ្ននកដើ�ើម្បីី�ទិិញរបស់របរថែ�ទាំំសុុខភាព និិង
ផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�ន។ មិិនមែ�នគ្រ�ប់សមាជិិកទាំំងអស់សុុទ្ធធតែ�មាន លក្ខខណសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់គ្រា�ន់នោះ�ះទេ�។** 

ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់ថាតើ�ើអ្ននកមានសិិទ្ធិិ�ទទួលបានអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍នេះ�ះដែ�រឬទេ� សូូមទូូរសព្ទទទៅ� អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លួរបស់ 
Fallon Health របស់អ្ននក។

ដើ�ើម្បីី�ពិនិិត្យយមើ�ើលសមតុុល្យយកាតរបស់អ្ននក សូូមទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-833-504-1837 (TRS 711) 24/7។

1-877-700-6996 (TRS 711)
ពីីម៉ោ�ោ ង 8 ព្រឹ�ក ដល់់ម៉ោ�ោ ង 8 យប់ ពីីថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដល់់ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� (7 ថ្ងៃ�ៃក្នុុ�ងមួួយសប្តាា ហ៍៍ ពីីថ្ងៃ�ៃទី 1 ខែ�តុុលា ដល់់ថ្ងៃ�ៃទី 31 ខែ�មីនា)

fallonhealth.org/navicare


