
តើ�ើខ្ញុំំ��​អាច​ស្វែ�ែងយល់់​បន្ថែ�ែម និិង​ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ដោ�យ​
របៀ�ៀបណា?

ទូូរសព្ទទមកយើ�ើង​ខំ្ញុំ��​ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។ យើ�ើង​ខំ្ញុំ��រីកីរាយ​នឹឹង​ជួួយ! នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកហៅ�ទូូរសព្ទទមកយើ�ើង អ្ននកនឹឹងនិិយាយ
ជាមួួយនរណាម្នាាក់ ដែ�លស្គាា ល់់ និិងបម្រើ��ើសហគមន៍៍នេះ�ះ។ យើ�ើងជឿ�ឿជាក់់ថាការថែ�ទាំំសុុខភាពមានលក្ខខណៈៈ
ផ្ទាាល់ ខួ្លួ�ន ហើ�ើយថាអ្ននកគួួរតែ�អាចនិិយាយជាមួួយមនុុស្សសពិិតប្រា�កដ - មិិនមែ�នកុំំ�ព្យូូ�ទ័រទេ�។ ព្រោះ��ះយើ�ើងចង់់ឱ្យយ

អ្ននកទទួលបានសេ�វាកម្មមដែ�លអ្ននកត្រូ�វូការនៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកត្រូ�វូការវា។

1-877-255-7108 (TRS 711)
ពីីម៉ោ�ោ ង 8 ព្រឹ�ក ដល់ម៉ោ�ោ ង 8 យប់ ពីីថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដល់ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ�  

(7 ថ្ងៃ�ៃក្នុុ�ងមួួយសប្តាា ហ៍៍ ពីីថ្ងៃ�ៃទីី 1 ខែ�តុុលា ដល់ថ្ងៃ�ៃទីី 31 ខែ�មីីនា។)

fallonhealth.org/navicare

Medicare + MassHealth + 
ច្រើ��ើនទៀ�ៀតត្រឹ�ឹម $0!

កូូនសៀ�ៀវភៅ�អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍
មានប្រ�សិិទ្ធធភាពចាប់់ពីីថ្ងៃ�ៃទីី 1 ខែ�មករា ដល់់ថ្ងៃ�ៃទីី  
31 ខែ�ធូ្នូ� ឆំ្នាំ� 2026

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក​កំំពុុង​សម្លឹឹ�ង​រក​មើ�ើល​បន្ថែ�ែម​ទៀ�ៀត​ពីី​គម្រោ��ង​សុុខភាព​របស់់អ្ននក សូូម​មើ�ើល​
មិិន​លើ�ើសពីី Fallon Health’s NaviCare® HMO SNP (Special Needs Plan)។ 
ជាមួួយនឹងគម្រោ��ងរបស់់យើ�ើង អ្ននកនឹឹងទទួលបានអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ទាំងំអស់ដែ�លមានតាមរយៈៈ 
MassHealth និិង Medicare រួមួទាំងំច្រើ��ើនទៀ�ៀត។

សូូមមើ�ើលផ្នែ�ែកខាងក្នុុ�ងដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់ពីីអ្វីី�ដែ�លរួមួបញ្ចូូ�លជាមួួយ NaviCare ដើ�ើម្បីី�ជួួយឱ្យយ
អ្ននកគ្រ�ប់គ្រ�ងសុុខភាពរបស់់អ្ននក។ ហើ�ើយចងចាំថំា នៅ�ពេ�លអ្ននកចូូលរួមួជាមួួយ NaviCare អ្ននក
នឹឹងបង់់ប្រា�ក់់ចំំនួន $0 សម្រា�ប់អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ទាំងំអស់ដែ�លមាននៅ�ក្នុុ�ងកូូនសៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះ។

* អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍អាហារ $200 (ក្នុុ�ងមួួយត្រី�ីមាសតាមប្រ�តិទិិន) និិងការជិះះ� 100 ជើ�ើងប្រ�ចាំឆំំ្នាំ� ដើ�ើម្បីី�ទៅ�បំំពេ�ញកិិច្ចចការ សួួរសុុខទុុក្ខខមិិត្តតភក្តិិ� 
ចូូលរួមួពិិធីីសាសនា និិងច្រើ��ើនទៀ�ៀត គឺឺជាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�កម្មមវិធីិីបន្ថែ�ែមពិិសេ�សសម្រា�ប់អ្ននកឈឺឺរ៉ាំំ �រ៉ៃៃ �។ ដើ�ើម្បីី�មានលក្ខខណសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់គ្រា�ន់់ អ្ននកចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�
ត្រូ�វូតែ�មានរោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យស្ថាាន ភាពរ៉ាំំ �រ៉ៃៃ �ដែ�លមានជាឯកសារជាមួួយ Fallon Health ដូូចជាជំំងឺសរសៃ�ឈាមបេះ�ះដូូង ស្ថាាន ភាពសុុខភាពអាកប្បប
កិិរិយិារ៉ាំំ �រ៉ៃៃ �និិងពិិការភាព ជំំងឺសួួតរ៉ាំំ �រ៉ៃៃ � ជំំងឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម និិងជំំងឺសរសៃ�ប្រ�សាទ។ នេះ�ះមិិនមែ�នជាបញ្ជីី�ពេ�ញលេ�ញនៃ�លក្ខខខណ្ឌឌ រ៉ាំំ �រ៉ៃៃ �ដែ�លមានសិទ្ធិិ�
ទទួលបានទេ�។ មិិនមែ�នសមាជិកទាំងំអស់ដែ�លមានលក្ខខខណ្ឌឌ គ្រ�ប់សិិទ្ធិិ�ទទួលបាន នឹឹងមានលក្ខខណសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់គ្រា�ន់់នោះ�ះទេ�។ លក្ខខណៈៈវិនិិិច្ឆ័័�យ
សិិទ្ធិិ�ទទួលបាន និិងការធានារ៉ាាប់ រងផ្សេ�េងទៀ�ៀតក៏ត្រូ�វូប្រើ��ើផងដែ�រ។
NaviCare HMO SNP គឺឺជាគម្រោ��ងថែ�ទាំដំែ�លត្រូ�វូបានសម្រ�បសម្រួ�លួដែ�លមានកិច្ចចសន្យាា Medicare និិងកិិច្ចចសន្យាាជាមួួយកម្មមវិធីិី 
Commonwealth of Massachusetts Medicaid។ ការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�ក្នុុ �ងគម្រោ��ងអាស្រ័�យលើ�ើការបន្តតកិច្ចចសន្យាារបស់់គម្រោ��ងជាមួួយ 
Medicare។ គម្រោ��ងនេះ�ះគឺឺជាកម្មមវិធិីីស្ម័័�គ្រ�ចិត្តតដែ�លមានសម្រា�ប់នរណាម្នាាក់ ដែ�លមានអាយុុចាប់ពីី 65 ឆំ្នាំ�ឡើ�ើងទៅ�ដែ�លមានលក្ខខណសម្បបត្តិិ�
គ្រ�ប់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់ MassHealth Standard និិង Original Medicare ហើ�ើយមិនមានការធានារ៉ាាប់ រងសុុខភាពដ៏ទូូលំំទូូលាយផ្សេ�េងទៀ�ៀតទេ� 
លើ�ើកលែ�ងតែ� Medicare។ 
Teladoc® Health, Inc. រក្សាាសិិទ្ធិិ�គ្រ�ប់យ៉ាា ង។
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ងាយស្រួ�លួនោះ�ះទេ�ក្នុុ�ងការ
មើ�ើលឃើ�ើញថា អ្ននកណាផ្តតល់់ឱ្យយ

អ្ននកច្រើ��ើនជាង។
អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ ជាមួួយនឹឹង  

NaviCare

ជាមួួយនឹឹង 
MassHealth  
និិង Medicare 
តែ�មួយមុុខ

$0 សម្រា�ប់​ការស្នាាក់ នៅ� និិងសេ�វា​របស់មនី្ទី�រពេ�ទ្យយ  
$0 សម្រា�ប់​ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត និិង​ឆ្លុះះ��កាំំរស្មីី�អ៊ិិ�ច  
$0 សម្រា�ប់​ការជួួប​វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត  និិង​ការឆ្លុះះ��ពិិនិិត្យយ  
$0 សម្រា�ប់​ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតការស្តាាប់  និិង​ឧបករណ៍៍ជំំនួយ​ការស្តាាប់   
$0 សម្រា�ប់​សុុខភាពពេ�លថ្ងៃ�ៃរបស់មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័  
$0 សម្រា�ប់​ការថែ�ទាំំនៅ�ក្នុុ�ង​ផ្ទះះ�  
$0 សម្រា�ប់​វេ�ជ្ជជបញ្ជាា  និិង​ទំំនិញ​ដែ�លមិនតម្រូ�វូ​វេ�ជ្ជជបញ្ជាា ​ជាក់់លាក់់​
មួួយចំំនួន ពេ�លមានវេ�ជ្ជជបញ្ជាា ​  

ជិះះ�ដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃទៅ�និិងមកពីការណាត់់ជួួបផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត និិង  
ការជិះះ�មួួយជើ�ើងទៅ�ឱសថស្ថាា ន 48 ដង  

ការជិះះ�មួួយជើ�ើងចំំនួន 100 ដើ�ើម្បី �ីបំំពេ�ញកិិច្ចចការ ចូូលរួមួពិិធីី
សាសនា និិងច្រើ��ើនទៀ�ៀត—សម្រា�ប់សមាជិិកដែ�លមានលក្ខខណសម្បបត្តិិ�
គ្រ�ប់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់ អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍បន្ថែ�ែមពិិសេ�សសម្រា�ប់អ្ននកជំំងឺរ៉ាំំ �រ៉ៃ� ៃ។* 



$0 សម្រា�ប់ដំំបូន្មាា ន ឬការព្យាាបាលពីវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត តាមទូូរសព្ទទ កម្មមវិធីិី
ទូូរសព្ទទ ឬតាមវីដីេ�អូ-24/7-ជាមួួយ Teladoc 

$400 ក្នុុ�ងមួួយឆំ្នាំ�ដើ�ើម្បី �ីបង់ថ្លៃ�ៃថ្នាាក់ ហាត់់ប្រា�ណ ឧបករណ៍៍តាមដាន 
សុុខភាពថ្មីី� ឧបករណ៍៍ហាត់់ប្រា�ណសរសៃ�ឈាមបេះ�ះដូងថ្មីី� ឬ 
សមាជិិកភាពហាត់់ប្រា�ណ/កន្លែ�ែងហាត់់ប្រា�ណ



$403 ក្នុុ�ងមួួយឆំ្នាំ�ដើ�ើម្បី �ីទិញប្រ�ដា​ប់់ពាក់់ភ្នែ�ែកតាមវេ�ជ្ជជបញ្ជាា 
$1,500 ក្នុុ�ងមួួយឆំ្នាំ�ដើ�ើម្បី �ីទិញសម្ភាា រៈៈថែ�ទាំំសុខភាព និិងផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�ន 
ក្រុ�មុថែ�ទាំទំាំងំមូូលដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រា�កដថាអ្ននកទទួលបានការថែ�ទាំ ំនិិងអត្ថថ
ប្រ�យោ�ជន៍៍ដែ�លអ្ននកត្រូ�វូការ 

ទទួលបានអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ទាំងំនេះ�ះ បូូកនឹងអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ច្រើ��ើន
ទៀ�ៀត។ ហើ�ើយចំំណាយតែ� $0 ។

MEDICARE



តើ�ើអ្ននកមានសិទ្ធិិ�ទទួលួបានដែ�រឬទេ�?
ក្នុុ�ងនាមជាសមាជិក NaviCare អ្ននកមិិនអាចចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�ក្នុុ �ង 
គម្រោ��ងធានារ៉ាាប់ រងសុុខភាពផ្សេ�េងទៀ�ៀតបានទេ� លើ�ើកលែ�ងតែ� 
Medicare។ លើ�ើសពីីនេះ�ះទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�មានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�
គ្រ�ប់គ្រា�ន់់ អ្ននកត្រូ�វូតែ�៖

•  អាយុុចាប់ពីី 65 ឆំ្នាំ�ឡើ�ើងទៅ� 

• មាន MassHealth Standard និិង Medicare ផ្នែ�ែក A និិង B

•  �រស់់នៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់់សេ�វាកម្មម NaviCare ដែ�លរួមួបញ្ចូូ�លទីីក្រុ�ងុ និិងទីីប្រ�ជុំំ�ជនទាំងំអស់នៅ�ក្នុុ�ងរដ្ឋឋ 
Massachusetts លើ�ើកលែ�ងតែ�ខោ�នធីី Nantucket និិង Dukes 

បណ្ណណ Save Now
រាល់់ត្រី�ីមាសតាមប្រ�តិទិិន យើ�ើងផ្ទុុ�ក $375 ទៅ�ក្នុុ�ងបណ្ណណសម្រា�ប់អ្ននកដើ�ើម្បីី�ចំំណាយលើ�ើថ្នាំំ �ផ្តាា សាយ/អា
ឡែ�ស៊ីី� ថ្នាំំ �បំំបាត់ការឈឺឺចាប់ ថ្នាំំ �ដុុសធ្មេ�េញ សាប៊ូ�កក់់សក់់ និិងច្រើ��ើនទៀ�ៀត។ នោះ�ះគឺឺជា ចំំនួនសរុុ ប $1,500 
ក្នុុ�ងមួួយឆំ្នាំ�ដើ�ើម្បីី�ប្រើ��ើប្រា�ស់់នៅ�ហាងដូូចជា CVS Pharmacy, Target និិង Walgreens។ អ្ននកក៏៏អាច
បញ្ជាាទិ ញទំំនិញតាមទូូរសព្ទទ ឬតាមអនឡាញ ដោ�យមានការដឹឹកជញ្ជូូ�នដល់ផ្ទះះ�ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃ។ 

សម្រា�ប់​សមាជិក​ដែ�ល​មាន​លក្ខខខណ្ឌឌ ​រ៉ាំំ �រ៉ៃៃ �​មាន​លក្ខខណសម្បបត្តិិ�​គ្រ�ប់គ្រា�ន់់៖ រាល់់ត្រី�ីមាស
ប្រ�តិទិិន នីីមួយៗ $200* នៃ�ប្រា�ក់់ Save Now របស់់អ្ននកត្រូ�វូបានទុុកឡែ�កសម្រា�ប់អាហារ
សុុខភាព និិង $175 សម្រា�ប់អ្ននកដើ�ើម្បីី�ទិញទំំនិញសុុខភាព និិងការថែ�ទាំផំ្ទាាល់ ខួ្លួ�ន។ មិិនមែ�ន
សមាជិកទាំងំអស់សុុទ្ធធតែ�មានលក្ខខណសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់គ្រា�ន់់នោះ�ះទេ�។ ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់បន្ថែ�ែម 
សូូមទាក់ទង Fallon Health។

មធ្យោ�ោបាយធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រ
ការជិះះ�ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃគ្មាាន ដែ�នកំំណត់ទៅ� និិងមកពីីការណាត់់ជួួប
ផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត និិងកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកទទួលបានការថែ�ទាំំសុុខភាព  

ការជិះះ�ទៅ�ទៅ�ឱសថស្ថាានចំំនួ ន 48 ជើ�ើង  

សំំណងគិិតជាម៉ាាយល៍ សម្រា�ប់មិិត្តតភក្តិិ� និិងក្រុ�មុគ្រួ�សួារដែ�លផ្តតល់ឱ្យយអ្ននកជិះះ�នៅ�ពេ�លមានការយល់ព្រ�មជាមុុន 

ការជិះះ�មួយជើ�ើងចំំនួន 100 សម្រា�ប់បំំពេ�ញកិិច្ចចការ សួួរសុុខទុុក្ខខមិិត្តតភក្តិិ� និិងច្រើ��ើនទៀ�ៀតសម្រា�ប់សមាជិកដែ�លមាន
លក្ខខខណ្ឌឌ រ៉ាំំ �រ៉ៃៃ �។

សេ�វាកម្មមថែ�ទាំំភ្នែ�ែក
$403 ក្នុុ�ងមួួយឆំ្នាំ�ដើ�ើម្បីី�ទិញប្រ�ដា​ប់់ពាក់ភ្នែ�ែកតាមវេ�ជ្ជជបញ្ជាា

$400 ដើ�ើម្បី �ីឱ្យយមានរាងកាយសមសួួន
$400 ក្នុុ�ងមួួយឆំ្នាំ�ដើ�ើម្បីី�បង់់ថ្លៃ�ៃថ្នាាក់ ហាត់់ប្រា�ណ ឧបករណ៍៍តាមដាន សុុខភាពថ្មីី� 
ឧបករណ៍៍ហាត់់ប្រា�ណសរសៃ�ឈាមបេះ�ះដូូងថ្មីី� ឬសមាជិកភាពហាត់់ប្រា�ណ/កន្លែ�ែង
ហាត់់ប្រា�ណ

ទទួលបានការថែ�ទាំបំ្រ�កបដោ�យផាសុកភាពពីីផ្ទះះ�របស់អ្ននក
អ្ននកនឹឹងបង់់ប្រា�ក់់ចំំនួន $0 សម្រា�ប់ការជួួបពិិគ្រោះ��ះសុុខភាពតាមប្រ�ព័ន្ធធអេ�ឡិចិត្រូ�និូិកជាមួួយអ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំបំឋម 
អ្ននកឯកទេ�ស និិងអ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំំសុុខភាពផ្សេ�េងទៀ�ៀតរបស់់អ្ននក។

បន្ថែ�ែមពីីនេះ�ះទៀ�ៀត ជាមួួយ Teladoc® អ្ននកនឹឹង
ទទួលបានលទ្ធធភាពចូលប្រើ��ើវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�ត  24/7 
តាមរយៈៈទូូរសព្ទទ អ៊ីី�នធឺណិិត ឬឧបករណ៍៍ចល័័ត 
សម្រា�ប់បញ្ហាា សុុខភាពដែ�លមិិនមែ�នជាភាពអាសន្នន 
ដូូចជាជំំងឺផ្តាា សាយធំំ ឈឺឺបំំពង់ក ឬកន្ទួួ�លលើ�ើ
ស្បែ�ែក។

ហើ�ើយជាមួួយនឹង Care Connect អ្ននកនឹឹងមាន
សិិទ្ធិិ�ទូូរសព្ទទបាន 24/7 ទៅ�កាន់់គិិលានុុបដ្ឋាាយិ កា
ដែ�លបានចុះះ�បញ្ជីី� ដែ�លនឹឹងណែ�នាំំពីីកន្លែ�ែងដែ�ល
អ្ននកគួួរទទួលបានការថែ�ទាំ ំឬនឹឹងតភ្ជាាប់ អ្ននកជាមួួយ
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�ត របស់់អ្ននក។

ក្រុ�មុថែ�ទាំទំាំងំមូូល
អ្ននកនឹឹងមានក្រុ�មុអ្ននកមានវិជិ្ជាាជីីវៈ ៈខាងថែ�ទាំំសុុខភាពទាំងំមូូល ដែ�លនឹឹងប្ដេ�េជ្ញាាចិ ត្តតដើ�ើម្បីី�ឱ្យយ​ប្រា�កដថាអ្ននកទទួលបាន
សេ�វាកម្មមនិិងការថែ�ទាំដំែ�លអ្ននកត្រូ�វូការ

សមាជិកក្រុ�មុថែ�ទាំំរួមួមានអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លួដែ�លជួួយសម្រ�បសម្រួ�លួការថែ�ទាំរំបស់់អ្ននក អាចកំំណត់ពេ�ល
ណាត់់ជួួបរបស់់អ្ននក និិងច្រើ��ើនទៀ�ៀត។

ឱសថ និិងអាហារូបូត្ថថម្ភភ
ប្រ�សិនបើ�ើវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�ត របស់់អ្ននកសរសេ�រវេ�ជ្ជជបញ្ជាា សម្រា�ប់អ្ននកសម្រា�ប់ឱសថដែ�ល
មានការធានារ៉ាាប់ រង NaviCare ធានារ៉ាាប់ រងលើ�ើឱសថនោះ�ះ-ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃ
សម្រា�ប់អ្ននក។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានលក្ខខណសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់គ្រា�ន់់ អ្ននកនឹឹងទទួលបាន
អាហារបំំប៉៉នដែ�លមានការធានារ៉ាាប់ រងដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃជាមួួយនឹងវេ�ជ្ជជបញ្ជាា ។


