
$400 ដ ើម្បីជួយឱ្យអ្នកមា 

នរាងកាយសម្សួន 
នៅ Fallon Health នយើងយកចិត្តទុកដាក់ចំន ោះសមាជិករបស់នយើង។ នយើងមាននមាទនភាពកន ុង 

ការផ្តល់ជូនអត្ថ ប្បនោជន៍សុខភាព $400 ដល់សមាជិក NaviCare®
 HMO SNP របស់នយើង។ 

 

នត្ើអនកនឹងនប្បើទឹកប្ាក់ $400 របសអ់នកនដាយរនបៀបណា? អនកនប្ជើសនរ ើស។ 

អ្នកអាចដ្រើអ្ត្ថ ្រដោជន៍ដនេះស្មារ់សកម្មភាពដសេងៗដ លទាក់ទងនងឹសុខភាព។ ទទួលបានសំណងរហូត្ ល់ដៅ 

$400 កន ុងមួ្យឆ្ន ំតាម្្រត្ិទនិនមួី្យៗស្មារ់៖ 

• សមាជកិភាពដៅកន ុងកល ឹរសខុភាព ឬកដនលងហាត្់្បាណដ លមាន 
លកខណសម្បត្ត ិ្ររ់្ាន់ 

• ថ្នន ក់រដ្ងៀនអ្ំពសីុខភាពដ លមានការធានារា៉ា រ់រង  ូចជា យូហាា  

Pilates ថៃជី និងការហាត្់្បាណអារ៉ាបូ ៊ីក 

• ការចូលរមួ្ដៅកន ុងកម្ម វធិី A Matter of Balance 

ជាកម្ម វធិីមួ្យដ លបានរចនាដ ើងដ ើម្បកីាត្់រនថយការភ័យខ្លល ចថនការ ួ

ល និងរដងក ើនកមាល ងំ នងិត្លុយភាពរាងកាយ 

• ឧរករណ៍ហាត្់្ បាណស្មួ្លជំងឺសរថសឈាម្ដរេះ ូងៃមី ូចជាមា៉ា សុីនរត្់

ហាត្់្បាណ 
មា៉ា សុនីហាត្់្បាណរាងដអ្លរីឬកង់ស្មារ់ដធវ ើលំហាត្់្បាណ 

• ការ្ររ់្រងកាយសម្បទាដោយឧរករណ៍ដអ្ ចិ្ត្នូកិ 

មាន ូចជា Fitbit ៃមី Apple Watch 

ឬកម្ម វធិតីាម្ោនសុខភាពដសេងដទៀត្ 
 

នត្ើអនកទទួលានសំណងរបស់អនកនដាយរនបៀបណា? 

• ចូររំដពញទ្ម្ង់ដរររទដៅដសនកខ្លងដ្កាយថនខិត្តរណណ ដនេះ។ 

• រញ្ជ នូរង្កក ន់ថ ទទួល្បាក់ដ ើម្ ដ លបានរង់្បាក់ដហើយ ដោយមាន
កាលររដិចេទ។ រង្កក ន់ថ ទទួល្បាករួ់រដត្រង្កា ញោ៉ា ងចាស់

ថ្នបានទញិសកម្មភាព/សមាា រៈអ្វ ើខល េះ។ 

• ស្មារ់ទំនិញ/ដសវាកម្មដ លមានសិទធ ិដ លម្និមានរង្កក ន់ថ ទទួល្បាក ់ ូចជាសមាជិកភាព ថ្នន ក់សកិា 

ឬកម្ម វធិនីានា សូម្រញ្ជ នូចារ់ចម្លងថនវវកិកយរ្ត្រិត្្បាក់ដ លមានរាយខទង់ចំណាយ ដ លអាចអានបាន 

កិចចសនាកល ឹរហាត្់្បាណ ឬទ្ម្ង់ដរររទចុេះដឈាម េះចូលកម្ម វធិី/ថ្នន កហ់ាត្់្បាណពមី្ជឈម្ណឌ ល 

ឬកម្ម វធីិដ លមានលកខណៈសម្បត្ត ិ្ររ់្ាន់។ ឯកសារទាងំដនេះ្ត្វូដត្រង្កា ញដឈាម េះសមាជិក NaviCare 

និងកាលររដិចេទចារ់ដសតើម្ និងកាលររដិចេទរញ្ចរ់ររស់សកម្មភាព។ 

ដយើងទទួលយករង្កក ន់ថ  និងសំដណើជាដ្ចើនដៅកន ុងទ្ម្ង់ដរររទដត្មួ្យ  ូដចនេះអ្នកអាចទទួលបានសំណងទាងំអ្ស់កន ុងដពលដត្មួ្យ! 

មិ្នត្្មូ្វឱ្យមានការរញ្ជ នូរនតស្មារ់អ្ត្ថ ្រដោជន៍ដនាេះដទ។ 

1-877-700-6996 (TRS 711) 

ពីដមា៉ា ង 8 ្ពឹក  ល់ដមា៉ា ង 8 យរ់ ពីថៃៃចនទ   ល់ថៃៃសុ្ក (7 ថៃៃកន ុងមួ្យសបាត ហ៍ ពីថៃៃទី 1 ដខតុ្លា  ល់ថៃៃទី 31 ដខមី្នា) 

fallonhealth.org/navicare 
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ព័ត្៌មានអំពីសមាជិក 

វិ ធី ីទទួលសំណងមានចំនួនពីរ  

1. នផ្ញើទប្រង់បបបបទបដលានបញ្ច ប់នៅ  
Fallon Health 

P.O. Box 211308, Eagan, MN 55121-2908 

2.នផ្ញើទប្រង់បបបបទបដលានបញ្ច ប់តារអីុបរល

នៅ  reimbursements@fallonhealth.org 

អត្ថ ប្បនោជន៍សុខភាព ទប្រង់បបបបទផ្ដល់សំណង 

សមាជកិ NaviCare អាចដសន ើសុំរហូត្ ល់ $400 កន ុងមួ្យឆ្ន អំ្ត្ថ ្រដោជន។៍*  

សំនណើប្ត្ូិ បត្ន វី ើន ើងរិននលើសពី 3 បខបន្ទា ប់ពីឆ្ន ំអត្ថ ប្បនោជន៍បញ្ច ប់ 

នដើរបីទទួលានសំណង។ 

 

 

 

នាម្្ត្កូល នាម្ខល នួ នាម្កណាត ល 

 

អាសយោា ន ទី្កងុ រ ា ដលខកូ ត្ំរន ់

 ( )  

ដលខសមាា ល់សមាជិក #(មានដៅដសនកខ្លងម្ុខថនកាត្ររស់អ្នក) ដលខទូរសពទ 
 

សករមភាព ឬខាង់ចណំាយសប្មាប់ការទូទាត្់សងិ ធញ** 

ប្បនេទននសករមភាព ឬទំនញិ ន ម្ ោះករម ិ ធី ី/កបនែងហាត្់ប្ាណ 

(្រសនិដរើមាន) 

ឆ្ន ំអត្ថ ប្បនោជ

ន៍ 
ចំនួនទឹកប្ាក់បដលាន

នសន ើសុ ំ

    

    

    

 

 ទ្ម្ង់ដរររទដនេះដោយបានរំដពញដហើយ។ 

 រង្កក ន់ថ ទទួល្បាក់ដ ើម្ ដ លមានចុេះកាលររដិចេទ 

ឬចារ់ចម្លងថនរបាយការណធ៍នាារ/របាយការណ៍ឥណទានដ លរង្កា ញពកីាររិត្ថៃលស្មារស់មាជកិភាព 

ឬថ្នន ក់ដរៀនហាត្់្បាណ ឧរករណ៍កាយសម្បទាស្មារ់ជំងសឺរថសឈាម្ដរេះ ូងៃមី ឬឧរករណ៍តាម្ោនសុខភាពដអ្ ិច្ត្នូិកៃមី។ 
ចំណា៖ំ រង្កក ន់ថ ទទួល្បាក់ដ ើម្នងឹម្និ្ត្វូបានរញ្ជ នូ្ត្លរ់ដៅវវញិដទ។ 
រង្កក ន់ថ ឆល ុេះរញ្ច ំងពីចនួំន្បាក់ជា ុលាល រដ លអ្នកកពំុងដសន ើសុំ។ ដយើងនងឹសតល់សំណងដៅវញិស្មារ់ដត្ចនួំន ដ ល

រង្កា ញដៅដលើរង្កក ន់ថ ទទួល្បាក់/របាយការណ៍ទាងំដនេះដត្រ៉ាុដណាណ េះ—រហូត្ ល់ $400។ 

្រសិនដរើអ្នករង់្បាកត់ាម្មូ្លរបទានរ្ត្ សូម្ដសញើចារ់ចម្លងដសនកខ្លងម្ុខ 
និងខ្លងដ្កាយថនមូ្លរបទានរ្ត្ដ លបានលុរដចាល។ 

 ស្មារ់ទំនិញ/ដសវាកម្មដ លមានសិទធ ិដ លម្និមានរង្កក ន់ថ ទទួល្បាក ់ ូចជាសមាជិកភាព ថ្នន ក់សកិា ឬកម្ម វធិីនានា 

សូម្រញ្ជ នូចារ់ចម្លងថនវវកិកយរ្ត្រិត្្បាក់ដ លមានរាយខទង់ចំណាយ ដ លអាចអានបាន កចិចសនាកល ឹរហាត្់្បាណ 

ឬទ្ម្ង់ដរររទចុេះដឈាម េះចូលកម្ម វធិ/ីថ្នន ក់ហាត្់្បាណពីម្ជឈម្ណឌ ល ឬកម្ម វធីិដ លមានលកខណៈសម្បត្ត ិ្ររ់្ាន់។ 

ឯកសារទាងំដនេះ្ត្វូដត្រង្កា ញដឈាម េះសមាជកិ NaviCare និងកាលររដិចេទចារ់ដសតើម្ និងកាលររដិចេទរញ្ចរ់ររស់សកម្មភាព។ 

 ូចាន ដនេះសងដ រ ខិត្តរណណ ពីកល ឹរសុខភាព ម្ណឌ លពាបាល ឬកម្ម វធិអីាច្ត្វូបានដសន ើសុំ។ 
 

សំណងអា្សយ័ដលើការអ្នញុ្ា ត្ពី Fallon Health។ សូម្សតល់រយៈដពលពី 4-6 សបាត ហព៍ីការទទួលបានទ្ម្ង់ដនេះស្មារ់ការដចញ្បាកស់ំណង។ 

កិចច ប្ពរនប្ពៀង  

ខំុ្សូម្រញ្ា កថ់្ន ពត័្៌មានខ្លងដលើមានភាព្ត្មឹ្្ត្វូដៅតាម្ការយល់ ឹងអ្សព់ីសម្ត្ថភាពររសខំុ្់។ 
ខំុ្នឹងដធវ ើការទាម្ទារសំណងស្មារ់ដត្ ការចណំាយដ លមានសិទធកិន ុងអ្ ុំងឆ្ន អំ្ត្ថ ្រដោជន៍ដ លអាចអ្នុវត្តបាន 
និងស្មារ់ដត្សមាជកិដ លមានសិទធិទទួលបានរ៉ាុដណាណ េះ។ 

ហត្ថនលខារបស់សមាជិក ឬអនកត្ណំាងបដលមានការអនុញ្ញា ត្  _______________________ កាលររដិចេទ  _________ 

* ឆ្ន ំអ្ត្ថ ្រដោជនរ៍ិត្ចារ់ពីថៃៃទី 1 ដខម្ករា  ល់ថៃៃទ ី31 ដខធន ។ូ 

** ចនួំនទឹក្បាកស់ងវញិអាចដ្រ្រួល។ សំណងម្និមានស្មារ់កល ឹរសុខភាព ឬកដនលងហាត្់្ បាណដ លម្ិន្ររ់លកខណៈសម្បត្ត ិ 

រមួ្ទាងំរ៉ាុដនត  

ព័ត្៌មានបដលប្ត្ូិ ការសប្មាប់ការទូទាត្់សងិ ធញ 

លិខិត្បញ្ញា ក់ និងការអនុញ្ញា ត្ (ទ្ម្ង់ដរររទដនេះ្ត្វូដត្មានហត្ថដលខ្ល និងកាលររដិចេទពីសមាជិក 
ឬអ្នកត្ំណាងដ លមានការអ្នុញ្ា ត្។) 



ម្ិនកំណត្ច់ំដ េះម្ជឈម្ណឌ លសិលបៈកាចរ់ុន កដនលងហាត្់កាយសម្ព ័នធ  កល ឹរជនរទ កលរឹកីឡា កល ឹរសងាម្ 
ឬសកម្មភាពកីឡា ូចជាកឡីាវាយកូន 
ដហាា ល ឬកីឡាវាយកូនបាលជ់ាដ ើម្។ ឧរករណ៍្ររ់្ រងកាយសម្បទាដអ្ ចិ្ត្នូកិ និងឧរករណ៍តាម្ោនសុខភាពសរថសឈាម្ដរេះ ូង 
្តូ្វដត្ 
ជាឧរករណ៍ៃម ីនិងទិញកន ុងឆ្ន អំ្ត្ថ ្រដោជន៍ដៅហាងលក់រាយ ឬដៅហាងលក់រាយទំនិញដអ្ ិច្តូ្និក។  ្តូ្វមានវកិកយរ្ត្ពីអ្នកលក់រាយ 
និងភសត ុតាងថនការទូទាត់្ (មិ្នរារ់រញ្ច លូទីសាររនាទ រ់រនេ ូំចជា Craigslist និង eBay ដនាេះដទ)។ 


