
* $375 ្រត�វបានប�� �លេ�ក� �ងកាត Save Now េរៀងរ‌ល់្រតីមាស - ែខមករ‌ ែខេមសាɘ ែខកក្កដ‌ និងែខតុលា។ 
ចំនួនទឹក្របាŃក់ែដលេ�សល់េ�េលើបណ្ណ  ផុតកំណត់េ�ចុង្រតីមាសនីមួយៗ។ ្របាក់េនះមិនឣ‍ចេលើកេ�េ្របើក� �ង
្រតីមាŃសបន‌្ទ ប់េន‌ះេទ។ ចំនួនទឹក្របាŃក់ចំណ‌យសរុប្របចំាឆា្ន ំគឺែផ្អកេលើសមាជិកភាŃពគេ្រមាង្របចំាឆា្ន ំ ែដលមាន 
12 ែខតាម្របតិទិន។  
អត្ថ្របេយ‌ជន៍ឣ‍ហាŃរ $200 (ក� �ងមួយ្រតីមាŃសតា✐ម្របតិទិន) គឺជ‌ែផ្នកមួយៃនកម្ម វ �ធីបែន្ថមពិេសសស្រមាᶰប់ជំងឺរុ‌ៃំរ�។ 
េដើម្បីមាŃនលក្ខណសម្បត្ត ិ្រគប់្រគាŃន់ អ្នកចុះេឈា្ម ះ្រត�វែតមានេរ‌គវ �និច្ឆ ័យសា✐្ថ នភាᶰពរុ‌ៃំរ�ែដលមានជ‌ឯកសា✐រជ‌មួយ 
Fallon Health ដូចជ‌ជំងឺសរៃសឈាᶰមេបះដូង សាŃ្ថ នភាពសុខភាពឣ‍កប្បកិរ �យ‌រុ‌ៃំរ�និងពិកាᶰរភាព ជំងឺសួតរុ‌ៃំរ� 
ជំងឺទឹកេន‌មែផ្អម និងជំងឺសរៃស្របសាɘទ។ េនះមិនែមនជ‌ប�្ជ ីេពញេលញៃនលក្ខខណ្ឌ រុ‌ៃំរ�ែដលមានសិទ្ធិទទួលបាɘនេទ។ 
មិនែមនសមាជិកទាɘងំអស់ែដលមានលក្ខខណ្ឌ ្រគប់សិទ្ធិទទួលបាɘន នឹងមានលក្ខណសម្បត្ត ិ្រគប់្រគាន់េន‌ះេទ។ 
លក្ខណៈវ �និច្ឆ ័យសិទ្ធិទទួលបាŃន និងកាŃរធាŃន‌រ‌� ប់រងេផ្សងេទៀតក៏្រត�វេ្របើផងែដរ។   

NaviCare® 
 HMO SNP 

រក�ទុកទ្រមង់ែបបបទទូទាត់សងកាŃត 
Save Now 

េតើអ្នកេភ្លចេ្របើកាŃត Save Now របស់អ្នក  
េ�េពលបង់្របាᶰក់ស្រមាɘប់មុខទំនិញែដលមាɘនសិទ្ធ ិរបស់អ្នក? 

 
េតើកាŃត Save Now របស់ខ� � ំធាŃន‌រ‌� ប់រងេលើអ្វ ីខ្លះ? 
្រតីមាɘសតាម្របតិទិននីមួយៗ េយើងនឹងប�� �ល $375* េ�ក� �ងកាត Save Now របស់អ្នក ដូេច្នះអ្នកឣ‍ចទិញ
ថ‌្ន ផំ‌្ត សាŃយ/ឣ‍ែឡសុី ថ‌្ន បំំបាត់ការឈឺចាប់ ថ‌្ន ដំុសេធ្មញ សាប៊ូកក់សក់ និងអ្វ ីៗជ‌េ្រចើនេទៀត។ 
អ្នកនឹងទទួលបានរហូតដល់ $1,500 ក� �ងអំឡ� ងឆាᶰ្ន ំ េដើម្បីេ្របើ្របាŃស់េ�ហាŃងដូចជ‌ CVS Pharmacy, Walgreens និង 
Target។ អ្នកក៏ឣ‍ចប�្ជ ទិញទំនិញតាᶰមរយៈ Medline—តាŃមទូរសព្ទ ឬតាŃមអីុនធឺណិត
ជ‌មួយនឹងកាŃរដឹកជ�� �នដល់ផ្ទះេដ‌យឥតគិតៃថ្ល។  
្របសិនេបើអ្នកមាŃនសាɘ្ថ នភាɘពរុ‌ៃំរ�ែដលមាŃនលក្ខណៈ្រគប់្រគាɘន់៖ េរៀងរ‌ល់្រតីមាŃសតាម្របតិទិន ទឹក្របាŃក់ $200** 
ក� �ងកាᶰត Save Now របស់អ្នក្រត�វបា✐នប្រម �ងទុកស្រមា✐ប់ឣ‍ហាារែដលល្អដល់សុខភា✐ព និង $175 
ស្រមាŃប់អ្នកេដើម្បីទិញទំនិញសុខភាŃព និងកាŃរែថទាŃផំ‌្ទ ល់ខ� �ន។ 
មិនែមនសមាᶰជិកទាᶰងំអស់សុទ្ធែតមាᶰនលក្ខណសម្បត្ត ិ្រគប់្រគាɘន់េន‌ះេទ។ េដើម្ីបេឈ្វងយល់បែន្ថម សូមទាŃក់ទង Fallon Health។  
េតើខ� � ំ្រត�វេ្របើទ្រមង់ែបបបទេនះេ�េពលណ‌? 
្របសិនេបើអ្នកបាŃនបង់្របាŃក់ស្រមាŃប់មុខទំនិញណ‌មួយែដលធាɘន‌រ‌� ប់រងេដ‌យកាត Save Now របស់អ្នក 
ប៉ុែន្ត មិនបាᶰនេ្របើកាŃត Save Now របស់អ្នកេដើម្បីបង់្របាᶰក់ស្រមាŃប់មុនទំនិញែដលមាŃនសិទ្ធិ។ សូមចំណ‌ថំ‌ 
កាŃរទូទាɘត់សងនឹង្រត�វបាɘនកាŃត់េចញពីសមតុល្យ Save Now របស់អ្នក។  
េតើខ� � ំទទួលបាɘនសំណងរបស់ខ� � ំេដ‌យវ �ធីណ‌? 

• បំេពញទ្រមង់ែបបបទេ�ែផ្នកខាងេ្រកាŃយៃនខិត្តប័ណ្ណ  រចួ្របគល់វ‌មកេយើងវ �ញ។ 
• ប�� �នបង‌្ក ន់ៃដេដើម និងច�បច់ម្លងៃនរបាŃយកានរណ៍ធន‌គាᶰរ/កាតឥណទានែដលបានចុះកា✐លបរ �េច្ឆទ 

ែដលបង‌្ហ ញពីការគិតៃថ្លស្រមាប់មុខទំនិញែដលមានសិទ្ធិរបស់អ្នកមុនៃថ្ងទី 31 ែខមីន‌ 
ៃនឆា翿្ន ំបន‌្ទ ប់ស្រមា翿ប់កាɘរចំណ‌យែដលេកើតេឡើងចាɘប់ពីៃថ្ងទី 1 ែខមករ‌ ដល់ៃថ្ងទី 31 ែខធ� �។ 

េយើងទទួលយកបង‌្ក ន់ៃដ និងសំេណើជ‌េ្រចើនេ�េលើទ្រមង់ែបបបទ 1 
ដូេច្នះអ្នកឣ‍ចទទួលបាានសំណងទា✐ងំអស់ក� �ងេពលែតមួយ!  
សំណងឣ‍្រស័យេលើកាŃរអនុ�� តពី Fallon Health។ សូមទុកេពល 4-6 
សបា្ត ហ៍ចាប់ពីៃថ្ងែដលេយើងទទួលបានទ្រមង់ែបបបទរចួរ‌ល់ស្រមា㱺ប់កាŃរទូទាŃត់។ 
្រត�វកាŃរទ្រមង់ែបបបទេនះេ្រចើនច�ប់បែន្ថមេទៀតែដរឬេទ? 
ចូលេមើលេគហទំព័រ fallonhealth.org/navicare េហើយចុចេលើ "Plan documents and forms" (គេ្រមាŃងឯកសាŃរ 
និងទ្រមង់ែបបបទ) េ�េ្រកាᶰម "Member resources" (ធនធាɘនសមាᶰជិក)។ 
 

1-877-700-6996 (TRS 711) 
ពីេម៉ាŃង 8 ្រពឹក ដល់េម៉ា✐ង 8 យប់ ពីៃថ្ងចន្ទ  ដល់ៃថ្ងសុ្រក (7 ៃថ្ងក� �ងមួយសបាŃ្ត ហ៍ ពីៃថ្ងទី 1 ែខតុលា ដល់ៃថ្ងទី 31 ែខមីន‌) 

fallonhealth.org/navicare
 

ចប់ > 
 



ទ្រមង់ែបបបទផ្តល់្របាᶰក់សំ
ណងៃនកាᶰត NaviCare®

 

Save Now 
េ្របើ្របាɘស់ទ្រមង់ែបបបទេនះេដើម្ីបេស្ន ើសំុសំណងស្រមាɘប់ទំនិញ
ែដលមានសិទ្ធិទទួលបាɘន។ 

 វ �ធីទទួលសំណង៖ 
1. េផ្ញើទ្រមង់ែបបបទែដលបាŃនប�្ច ប់េ�៖ 

Fallon Health 
P.O. Box 211308, Eagan, MN  
55121-2908 

2. េផ្ញើទ្រមង់ែបបបទែដលបាɘនប�្ច ប់តាមអីុែម 
លេ�៖ 

 reimbursements@fallonhealth.org 

 

ព័ត៌មានអំពីសមាជិក 

េឈាᶰ្ម ះ៖ េលខទូរសព្ទ៖ ( ) 

ៃថ្ងែខឆា្ន ំកំេណើត៖ េលខបណ្ណ សមា✐្គ ល់ខ� �នរបស ់NaviCare ៖ 

ព័ត៌មានអំពីអ្នកេស្ន ើសំុ 

េតើទ្រមង់េនះ្រត�វបាɘនបំេពញេដ‌យបុគ្គលិក Fallon Health ក� �ងន‌មសមាជិកឬ?  បាទ/ចាស  េទ 

េតើអ្នកេស្ន ើសុំជ‌អ្នកេផ្សងេ្រ�ពីសមា쫡ជិកឬ?  បាᶰទ/ចាꬳស  េទ 

េឈា污្ម ះអ្នកេស្ន ើសុំសំណង៖ 

ទំន‌ក់ទំនងជ‌មួយសមា✐ជិក៖  AOR POA 

ឣ‍សយដ‌្ឋ នរបស់អ្នកេស្ន ើសុំ៖  េលខទូរសព្ទរបស់អ្នកេស្ន ើសុំ៖ 

េតើសមា＞ជិកបា✐នយល់្រពមថ‌ មូលប្បទាᶰនប្រតសំណង្រត�វបានេចញឱ្យអ្នកេស្ន ើសុំែដរឬេទ?  បាŃទ/ចាŃស  េទ 

ព័ត៌មាɘនអំពីកាŃរទិញ 
ហាŃងលក់រ‌យ ែដលបាŃនទិញ៖ 

ទី្រក �ង/រដ្ឋរបស់ហាŃងលក់រ‌យ៖ 

កាŃលបរ �េច្ឆទៃនកា⣵រទិញ៖  គិត្របាក់  ចំនួន បាŃនបង ់

កាÙរពិពណ៌ន‌ទំនិញែដលបាŃនទិញ៖   

  

កាŃរប�្ជ ក់េដ‌យលិខិត និងកាŃរអនុ�� ត 

ខ� � ំសូមប�្ជ ក់ថ‌ ព័ត៌មាŃនខាងេលើមាŃនភា✐ព្រតឹម្រត�វេ�តាាមកាɘរយល់ដឹងអស់ពីសមត្ថភា✐ពរបស់ខ� � ំ។ 
ខ� � ំនឹងេធ្វ ើកា✐រទាɘមទាɘរកា✐រេចញសងស្រមាɘប់ែតកា✐រចំណ‌យែដលមានសិទ្ធិក� �ងអំឡ� ងឆាɘ្ន ំអត្ថ្របេយ‌ជន៍ែដលពាក់ព័ន្ធ  និង
ស្រមាŃប់ែតសមាŃជិកែដលមាŃនសិទ្ធិទទួលបានប៉ុេណ‌្ណ ះ។ 

ហត្ថេលខារបស់សមាɘជិក ឬតំណ‌ង៖ 
 
 

កាលបរ �េច្ឆទ៖  
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	តើកាត Save Now របស់ខ្ញុំធានារ៉ាប់រងលើអ្វីខ្លះ?
	ត្រីមាសតាមប្រតិទិននីមួយៗ យើងនឹងបញ្ចូល $375* ទៅក្នុង​កាត Save Now របស់អ្នក ដូច្នេះអ្នកអាច​ទិញ​ថ្នាំផ្តាសាយ/អាឡែស៊ី ថ្នាំបំបាត់ការឈឺចាប់ ថ្នាំដុសធ្មេញ សាប៊ូកក់សក់ និងអ្វីៗជាច្រើនទៀត។ អ្នកនឹងទទួលបានរហូតដល់ $1,500 ក្នុងអំឡុងឆ្នាំ ដើម្បី​ប្រើប្រាស់​នៅហាងដូ...
	ប្រសិនបើអ្នកមានស្ថានភាពរ៉ាំរ៉ៃដែលមានលក្ខណៈគ្រប់គ្រាន់៖ រៀងរាល់ត្រីមាសតាមប្រតិទិន ទឹកប្រាក់ $200** ក្នុងកាត Save Now របស់អ្នកត្រូវបានបម្រុងទុកសម្រាប់អាហារដែលល្អដល់សុខភាព និង $175 សម្រាប់អ្នកដើម្បីទិញទំនិញសុខភាព និងការថែទាំផ្ទាល់ខ្លួន។ មិនមែនសមាជិកទាំងអ...
	តើខ្ញុំត្រូវប្រើទម្រង់បែបបទនេះនៅពេលណា?
	តើខ្ញុំទទួលបាន​សំណងរបស់ខ្ញុំដោយវិធីណា?
	ត្រូវការទម្រង់បែបបទនេះច្រើនច្បាប់បន្ថែមទៀតដែរឬទេ?

