
កម្មមវិធីិី NaviCare®  របស់់
យើ�ើងមានការថែ�ទាំទំាំងំអស់

ដែ�លអ្ននកត្រូ�វូការ 

កូូនសៀ�ៀវភៅ�អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍
មានប្រ�សិិទ្ធធភាពចាប់់ពីីថ្ងៃ�ៃទីី 1 ខែ�មករា ដល់ថ្ងៃ�ៃទីី 31 ខែ�ធ្នូូ� ឆ្នាំំ�  2025

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកចង់ទទួលួបានច្រើ��ើនពីីគម្រោ��ងសុុខភាពរបស់់អ្ននក កុំំ�មើ�ើលរំលំងកម្មមវិធីិី 
NaviCare ® SCO (Senior Care Options) របស់់ Fallon Health និិង 
HMO SNP (Special Needs Plan) នោះ�ះទេ�។ 

សូមូមើ�ើលផ្នែ�ែកខាងក្នុុ�ងដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់ពីីអ្វីី�ដែ�លរួមួបញ្ចូូ�លជាមួួយ NaviCare ដើ�ើម្បីី�ជួួយឱ្យយ
អ្ននកគ្រ�ប់គ្រ�ងសុុខភាពរបស់់អ្ននក។ ហើ�ើយចងចាំថំា នៅ�ពេ�លអ្ននកចូលរួមួជាមួួយ NaviCare អ្ននក
នឹឹងបង់់ប្រា�ក់់ចំំនួន $0 សម្រា�ប់អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ទាំងំអស់ដែ�លមាននៅ�ក្នុុ�ងកូូនសៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះ។



តើ�ើអ្ននកមានសិិទ្ធិិ�ទទួលួបាន
ដែ�រឬទេ�?
ក្នុុ�ងនាមជាសមាជិក NaviCare អ្ននកមិនអាចចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ក្នុុ�ង
គម្រោ��ងធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពផ្សេ�េងទៀ�ៀតបានទេ� លើ�ើកលែ�ងតែ� 
Medicare។ លើ�ើសពីីនេះ�ះទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�មានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�
គ្រ�ប់គ្រា�ន់់ អ្ននកត្រូ�វូតែ�៖

•  អាយុុចាប់ពីី 65 ឆំ្នាំ�ឡើ�ើងទៅ�។ 
•  មានសិិទ្ធិិ�ទទួលួបាន MassHealth Standard។ 
•  �រស់់នៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់់សេ�វាកម្មម NaviCare ដែ�លរួមួបញ្ចូូ�លទីីក្រុ�ងុ និិងទីីប្រ�ជុំំ�ជនទាំងំអស់នៅ�ក្នុុ�ងរដ្ឋឋ 

Massachusetts លើ�ើកលែ�ងតែ�ខោ�នធីី Nantucket និិង Dukes។ 

បណ្ណណ Save Now
អ្ននកទទួលបានប្រា�ក់់ចំំនួួន $1,100 ក្នុុ�ងមួួយឆំ្នាំ�នៅ�លើ�ើកាត Save Now ដើ�ើម្បីី�ទិញិទំំនិញដើ�ើម្បីី�ជួួយ
រក្សាាអ្ននកឱ្យយមានសុុខភាពល្អអ។ 

រៀ�ៀងរាល់់ត្រី�ីមាសតាមប្រ�តិទិនិ យើ�ើងបញ្ចូូ�លប្រា�ក់់ចំំនួួន $275 លើ�ើកាតនេះ�ះដើ�ើម្បីី�ឱ្យយអ្ននកចំំណាយ
លើ�ើថ្នាំំ �ផ្តាាសា យ/អាឡែ�ស៊ីី� ថ្នាំំ �បំំបាត់ការឈឺឺចាប់ ប្រូ�បូាយអូូទិកិ និិងច្រើ��ើនទៀ�ៀត។ ជារៀ�ៀងរាល់់ឆំ្នាំ� អ្ននក
នឹឹងទទួលួបានសរុុ ប $1,100 សម្រា�ប់ប្រើ��ើប្រា�ស់់នៅ�ក្នុុ�ងហាងដូូចជា CVS Pharmacy, Dollar 
General និិង Walmart។ អ្ននកក៏អាចបញ្ជាា ទិញិទំំនិញតាមទូរូសព្ទទ ឬតាមអនឡាញ 
ដោ�យមានការដឹឹកជញ្ជូូ�នដល់ផ្ទះះ�ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃ។

មធ្យោ�ោបាយធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រ
ការជិះះ�ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃគ្មាា នដែ�នកំំណត់ទៅ� និិងមកពីីការណាត់់ជួួបផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត និិងកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកទទួលួបានការ
ថែ�ទាំំសុុខភាព។ 

បូូកនឹងការជិះះ�ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃទៅ�លេ�ងមិិត្តតភក្តិិ� ចេ�ញទៅ�ធ្វើ�ើ�កិច្ចចការ ចូូលរួមួពិធីីសាសនា  
និិងច្រើ��ើនទៀ�ៀត។ ការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រមួួយទិសិរហូតូដល់ 130 ដងក្នុុ�ងមួួយឆំ្នាំ�។

NaviCare នឹឹងផ្តតល់់សំំណងតាមចម្ងាា យដល់មិិត្តតភក្តិិ�និងក្រុ�មុគ្រួ�សួាររបស់់អ្ននកដែ�លផ្តតល់់
ឱ្យយអ្ននកនូវការជិះះ�ធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រដែ�លត្រូ�វូបានអនុុញ្ញាា តជាមុុន។



$0 នៃ�ការថែ�ទាំសុំុខភាពធ្មេ�េញ
សេ�វាសុុខភាពធ្មេ�េញពេ�ញលេ�ញ។

សេ�វាកម្មមថែ�ទាំភំ្នែ�ែក
$403 ក្នុុ�ងមួួយឆំ្នាំ�ដើ�ើម្បីី�ទិញិវ៉ែ�ែ នតាតាមវេ�ជ្ជជបញ្ជាា ។

$400 ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយមានរាងកាយសមសួន
$400 ក្នុុ�ងមួួយឆំ្នាំ�ដើ�ើម្បីី�បង់់ថ្លៃ�ៃសម្រា�ប់ថ្នាាក់ ហាត់់ប្រា�ណ ឧបករណ៍៍តាមដានកាយសម្បបទាថ្មីី� 
ឧបករណ៍៍ហាត់់ប្រា�ណសម្រា�ប់សរសៃ�ឈាមបេះ�ះដូូងថ្មីី� ឬសមាជិកភាពហាត់់ប្រា�ណ/
កន្លែ�ែងហាត់់ប្រា�ណ។

ក្រុ�មុថែ�ទាំទំាំងំមូូល
អ្ននកនឹងមានក្រុ�មុអ្ននកមានវិជិ្ជាា ជីីវៈៈខាងថែ�ទាំំសុុខភាពទាំងំមូូល ដែ�លនឹឹងប្ដេ�េជ្ញាាចិ ត្តតដើ�ើម្បីី�ឱ្យយប្រា�កដថាអ្ននកទទួលួបាន
សេ�វាកម្មមនិងការថែ�ទាំំដែ�លអ្ននកត្រូ�វូការ។

សមាជិកក្រុ�មុថែ�ទាំំរួមួមានអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លួដែ�លជួួយសម្រ�បសម្រួ�លួការថែ�ទាំរំបស់់អ្ននក អាចកំំណត់ពេ�លណាត់់ជួួប
របស់់អ្ននក និិងច្រើ��ើនទៀ�ៀត។



ទទួលបានការថែ�ទាំបំ្រ�កបដោ�យផាសុុកភាពពីីផ្ទះះ�របស់អ្ននក
អ្ននកនឹងបង់់ប្រា�ក់់ចំំនួន $0 សម្រា�ប់ការជួួបពិិគ្រោះ��ះសុុខភាពតាមប្រ�ព័ន្ធធអេ�ឡិចិត្រូ�និូិកជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំបំឋម 
អ្ននកឯកទេ�ស និិងអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំំសុុខភាពផ្សេ�េងទៀ�ៀត
របស់់អ្ននក។

បន្ថែ�ែមពីីនេះ�ះទៀ�ៀត ជាមួួយ Teladoc® អ្ននកនឹងទទួលួ
បានលទ្ធធភាពចូលប្រើ��ើវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត  24/7 តាមរយៈៈទូរូសព្ទទ 
អ៊ីី�នធឺឺណិិត ឬឧបករណ៍៍ចល័ត សម្រា�ប់បញ្ហាា សុុខភាព
ដែ�លមិិនមែ�នជាការសង្គ្រោះ��ះ� បន្ទាាន់  ដូូចជាជំំងឺផ្តាាសា យធំំ 
ឈឺឺបំំពង់ក ឬកន្ទួួ�លលើ�ើស្បែ�ែក។

ហើ�ើយជាមួួយនឹឹង Care Connect អ្ននកនឹងមានសិិទ្ធិិ�
ទូរូសព្ទទបាន 24/7 ទៅ�កាន់់គិិលានុុបដ្ឋាាយិ កាដែ�លបាន
ចុះះ�បញ្ជីី� ដែ�លនឹឹងណែ�នាំំពីីកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកគួរទទួលួបានការ
ថែ�ទាំ ំឬនឹឹងតភ្ជាា ប់់អ្ននកជាមួួយវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននក។

ឱសថ និិងអាហារូបូត្ថថម្ភភ
ប្រ�សិនបើ�ើវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់់អ្ននកសរសេ�រវេ�ជ្ជជបញ្ជាា សម្រា�ប់អ្ននកសម្រា�ប់
ឱសថដែ�លមានការធានារ៉ាា ប់់រង NaviCare ធានារ៉ាា ប់់រងលើ�ើឱសថ
នោះ�ះ-ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃសម្រា�ប់អ្ននក។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានលក្ខខណសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់គ្រា�ន់់ អ្ននកនឹងទទួលួបាន 
អាហារបំំប៉៉នដែ�លមានការធានារ៉ាា ប់់រងដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃជាមួួយនឹឹង
វេ�ជ្ជជបញ្ជាា ។



ងាយស្រួ�លួនោះ�ះទេ�ក្នុុ�ងការ
មើ�ើលឃើ�ើញថា អ្ននកណាផ្តតល់់ឱ្យយ

អ្ននកច្រើ��ើនជាង។
អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ ជាមួួយនឹឹង  

NaviCare

ជាមួួយនឹឹង 
MassHealth  
និិង Medicare 

តែ�មួួយមុុខ

$0 សម្រា�ប់់ ការស្នាា ក់់នៅ� និិងសេ�វា របស់មន្ទី�រពេ�ទ្យយ  

$0 សម្រា�ប់់ ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត និិង ឆ្លុះះ��កាំរំស្មីី�អ៊ិិ�ច  

$0 សម្រា�ប់់ ការជួួបវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត  និិង ការឆ្លុះះ��ពិិនិិត្យយ  

$0 សម្រា�ប់់ ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតការស្តាាប់  និិង ឧបករណ៍៍ជំំនួួយ ការស្តាាប់   

$0 សម្រា�ប់់សុខភាពពេ�លថ្ងៃ�ៃរបស់មនុស្សសពេ�ញវ័យ័  

$0 សម្រា�ប់់ ការថែ�ទាំនំៅ�ក្នុុ�ង ផ្ទះះ�  
$0 សម្រា�ប់់វេ�ជ្ជជបញ្ជាា  និិងទំនិិញដែ�លមិិនតម្រូ�វូវេ�ជ្ជជបញ្ជាា ជាក់់លាក់់ មួួយចំំនួួន 
ពេ�លមានវេ�ជ្ជជបញ្ជាា ​  

ការជិះះ�ដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃទៅ� និិងមកពីីការណាត់់ជួួបផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត  
ជិះះ�ដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃទៅ�លេ�ងមិិត្តតភក្តិិ� ចេ�ញទៅ�ធ្វើ�ើ�កិិច្ចចការ ចូូលរួមួពិធីីសាសនា 
និិងច្រើ��ើនទៀ�ៀត។ ការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រមួួយទិិសរហូូតដល់ 130 ដងក្នុុ�ងមួួយឆ្នាំំ� ។ 

$0 សម្រា�ប់់ដំំបូូន្មាាន  ឬការព្យាាបាលពីីវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត តាមទូរសព្ទទ  
កម្មមវិធិីីទូរសព្ទទ ឬតាមវីដីេ�អូូ-24/7-ជាមួួយ Teladoc 

$0 សម្រា�ប់់សុុខភាពធ្មេ�េញ 

$400/ឆ្នាំំ� សម្រា�ប់់ឧបករណ៍៍តាមដានកាយសម្បបទាថ្មីី� ឧបករណ៍៍ពិិនិិត្យយបេះ�ះដូងថ្មីី� 
ថ្នាា ក់់ហាត់់ប្រា�ណ ឬសមាជិកភាពហាត់់ប្រា�ណ/កន្លែ�ែងហាត់់ប្រា�ណ 

$403 សម្រា�ប់់វ៉ែ� ែនតាតាមវេ�ជ្ជជបញ្ជាា ជារៀ�ៀងរាល់់ឆ្នាំំ�  

$1,100/ឆ្នាំំ�ដើ �ើម្បីី�ទិិញទំំនិិញសម្រា�ប់់រក្សាាងសុុខភាពរបស់អ្ននក 

ក្រុ�មុថែ�ទាំទំាំងំមូូលដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រា�កដថាអ្ននកទទួលបានការថែ�ទាំ ំនិិងអត្ថថ
ប្រ�យោ�ជន៍៍ដែ�លអ្ននកត្រូ�វូការ 

ទទួលបានអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ទាំងំនេះ�ះ បូូកនឹងអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ច្រើ��ើន
ទៀ�ៀត។ ហើ�ើយចំំណាយតែ� $0 ។



តើ�ើខ្ញុំំ�� អាចស្វែ�ែងយល់់ បន្ថែ�ែម និិងចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �
ដោ�យ របៀ�ៀបណា?

ទូរូសព្ទទមកយើ�ើង ខ្ញុំំ�� ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។ យើ�ើង ខ្ញុំំ��រីកីរាយនឹង ជួួយ! រដ្ឋឋ Massachusetts គឺឺជាផ្ទះះ�របស់់យើ�ើង 
ហើ�ើយក្រុ�មុរបស់់យើ�ើងគឺឺជាក្រុ�មុក្នុុ�ងស្រុ�កុ។ នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកហៅ�ទូរូសព្ទទមកយើ�ើង អ្ននកនឹងនិិយាយ
ជាមួួយនរណាម្នាាក់ ដែ�លស្គាា ល់់ និិងបម្រើ��ើសហគមន៍នេះ�ះ។ យើ�ើងជឿ�ឿជាក់់ថាការថែ�ទាំំសុុខភាពមាន
លក្ខខណៈៈផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន ហើ�ើយថាអ្ននកគួរតែ�អាចនិយាយជាមួួយមនុុស្សសពិិតប្រា�កដ - មិិនមែ�នកុំំ�ព្យូូ�ទ័រ័ទេ�។ 

ព្រោះ��ះយើ�ើងចង់ឱ្យយអ្ននកទទួលួបានសេ�វាកម្មមដែ�លអ្ននកត្រូ�វូការនៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកត្រូ�វូការវា។

1-877-255-7108 (TRS 711)
ពីីម៉ោ�ោ ង 8 ព្រឹ�ក ដល់ម៉ោ�ោ ង 8 យប់់ ពីីថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដល់ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ�  

(7 ថ្ងៃ�ៃក្នុុ�ងមួួយសប្តាាហ៍  ៍ពីីថ្ងៃ�ៃទីី 1 ខែ�តុុលា ដល់ថ្ងៃ�ៃទីី 31 ខែ�មីីនា។)
fallonhealth.org/navicare

Fallon Health គឺឺជាគម្រោ��ង HMO មួយួដែ�លមានកិិច្ចចសន្យាាជាមួយួ Medicare និិងកិិច្ចចសន្យាាជាមួយួនឹឹងកម្មមវិធីិី Massachusetts Medicaid 
program។ ការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ចូល Fallon Health អាស្រ័�័យទៅ�លើ�ើការចុះះ�កិច្ចចសន្យាាឡើ�ើងវិញិ។ NaviCare គឺឺជាកម្មមវិធិីីស្ម័័�គ្រ�ចិត្តតដែ�លចូូលរួមួសហការ
ជាមួយួ MassHealth/EOHHS និិង CMS។ 
Teladoc® Health, Inc. រក្សាាសិិទ្ធិិ�គ្រ�ប់យ៉ាា ង។
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