
zònvètRespirasyon ou bon.
Ou bon!

Ou respire fò e rapid.
Pran aksyon lamenm!

Pran remèd sa yo pou regle opresyon ou:

èliKetitnakiKdèmeR

Evite bagay ki agrave opresyon ou:

zònjon
Pran remèd sa yo pou kontwole opresyon ou.

Remèd Ki kantite Kilè                          Pou konbyen tan

Kontinye pran remèd opresyon “zònvèt” ou yo

Itilize yon aparèy ki kenbe remèd opresyon (espesè) avèk _________________

Si sentòm yo pa ba ou rezilta nan _____ èd tan, rele doktè oswa enfimyè ou
pou konsèy. Doktè/enfimyè ou kapab bezwen chanje plan ou an.

zònwouj
Pran remèd sa yo konnye-a EPI rele doktè/enfimyè ou lamenmn!

Remèd Ki kantite Pou konbyen tan

Ale nan sal lijans lopital oswa rele 911 si nenpòt nan bagay sa yo rive:
- Po bouch oswa zong ou tounen koulè ble
- Ou ap fòse pou respire
- Ou pa santi ou pi byen nan 15 minit apwè ou pran remèd zòn wouj

yo epi ou pa kapab pran kontak avèk doktè/enfimyè ou

Kontakte doktè oswa enfimyè ou sou de jou apwè ou ale nan sal lijans
la oswa sou de jou apwè yo ba ou ekzeyat si yo te entène ou.

Pwoblèm respire.
Ale dousman!
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Nonou:                                                Datoufèt:      

Adrès:

Nankalijanskontakte:           NimewoTelefòn:

Doktè/enfimyè:     NimewoTelefòn:

Respirasyonmaksimòmou:       

Alèjiou:

Remèd Rezon Dòz

zònjon

zònwouj

MEN TOUT REMÈD M AP PRAN
(make remèd ki pa pou opresyon tou)

KatpouTretmanOpresyon
GranmounnanMassachusetts

zònvèt
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